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AmaSénior Viva+

A Junta de Freguesia de Encosta do Sol informa que as inscricoes para as
acOes de ocupacdo de tempos livres do Projeto "AmaSénior Viva +”
dinamizadas pela Junta de Freguesia iniciam-se na proxima 3.2 feira, dia

26 de setembro.

O "AmaSénior Viva +” € uma iniciativa da Camara Municipal da Amadora,
desenvolvida em parceria com varias instituicbes do concelho, que
pretende combater o isolamento e a soliddo da populacéo idosa, através
da promocdo de novas aprendizagens, em diferentes temas — Ateliés
Ocupacionais / Cursos Teoricos / Atividade Fisica / Formacao de

Monitores / Visitas Culturais / Exposicao Coletiva.

AcOes dinamizadas pela Junta de Freguesia de Encosta do Sol -
2017/2018:

- Artes decorativas;

- Pintura a Oleo;

- Bordados;

- Informética;

- Inglés;

- Ginéstica,;

- Postura e Flexibilidade;

- Pilates.

Informacdes: Biblioteca Luis de Cambes — 21 4768400 | Delegactes
(Junta de Freguesia): Alfornelos — 21 4767350



